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MENUS '4 SAISONS DU 04 NOVEMBRE 2024 AU 01 DECEMBRE 2024

Menu scolaire Sainte Foy les Lyon

Du 04 nov. au 10 nov. Du 11 nov. au 17 nov. | Du 18 nov. au 24 nov. Du 25 nov. au 01 déc.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o LOCAL

@ DU CHEF

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

—_ Salade de boulgh BIO Carottes rapées BIO
Salade de choux fleurs BIO ? ade de ‘ou ghour . o .aro s ra.pees o Un moyen de lutter contre le
a) y
FERIE Filet de poisson sauce ensoleillée Filet de poisson MSC sauce moutarde (1) il li taiiat
i Lasagnes au saumon Carottes BIO 3 Ia cré Torti BIO gaspiliage alimentaire :
Purée de pommes poires BIO arottes alacreme O or (0]
3 Verchicors Fromage blanc nature BIO Local (vrac) (0} 10M de tonnes daliments
Flan vanille nappé caramel BIO Coulis de fruits sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
Salade iceberg
= Salade d {
(a) Salac.ie de ”f’rf‘mes de terre , o .a ade (.e peries . 00 Sauté de boeuf BIO a la provencale (1) et cro(itons
Gratin de céréales et petits [égumes Filet de lieu sauce ciboulette o
a4 PP . . R Semoule BIO (1) Quenelles BIO sauce blanche
< (plat complet végétarien) Petits pois au jus (1 R BIO Brocolis BIO persillé
Yaourt halloween [0} Camembert BIO aourt nature rocolis persillés
) ; ; . . Fruit de saison Camembert BIO
Fruit BIO de saison Fruit de saison X
Créme caramel (Ferme du Chambon)
(@]
L
a4
U 2 3
a4 Ingrédients :
Epluchures de légumes
e P! g
> Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
Potage parmentier YEIO;te cli)le légumes du chef ail.
5 Jambon blanc Macédoine mayonnaise /jm En danc il Paleron de boeuf VBF sauce tomate Sel
=) /Jambon de volaille Lasagnes de légumes Gartr-]i c;n evo ?' e . N Purée de courges
w Haricots verts BIO persillés (1) Yaourt nature BIO Local (vrac) (0] tarr?'iﬂr:-:-ttz crozets au fromage a Yaourt nature BIO
= Car.re du Trleve§ BIO (0] Beignet au chocolat Fromage blanc BIO Gateau du chef a la fleur d'oranger
Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison &
a Salade coles| Paté de volaille
w Salade verte BIO Sa a ’edcoBes a‘fo B . O | salade deriz BIO (1) /Terrine de campagne *
(a4 Dés de fromage A?iu?t € beeuT facon bourguignon Omelette nature /Paté de volaille . o PLUS QU3 VOUS REG3LER!
(@] Filet de colin sauce citron o B ' d h o) Epinards hachés BIO () Blanquette de poisson o
Z Riz BIO F:I(i]tuglg ;ac ? n Saint nectaire AOP (0} Pommes vapeur
- Gateau du chef framboise et speculoos u € salso Gateau au chocolat du chef Livarot AOP
> ,@» Fruit BIO de saison
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MENUS '4 SAlSONS DU 02 DECEMBRE 2024AU 22 DECEMBRE 2024

;

Menu scolaire Sainte Foy les Lyon

Du 02 déc. au 08 déc. Du 09 déc. au 15 déc. | Du 16 déc. au 22 déc.

|

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o LOCAL

@ DU CHEF

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

Salade verte BIO o Salad’e de haricots verts BIO 0
et Dés de fromage et De’zs de fromage . Filet de poisson sauce julienne (1) Un moyen de lutter contre le
a (n) Y
pd Réti de porc aux herbes () Sauté de Porc BIO forestier Purée de potimarron frais (v) gaspillage alimentaire !
) /ROt de volaille aux herbes (0] /Sauté de volaille sauce forestiere g Comté AOP (0] )
Sl semouie 50 sarnce @0 | iy depommes detere BIOdy P B0 de safon
Fr’omage blanc BIO Compote de pommes BIO du chef o ce gaspillage, voici une idée
Dés de fromage de recette a faire chez vous :
5 Salade de pépinettes © O Salade deriz BIO 0o Carottes rapées BIO au citron (1}
o Sauté de boeuf au paprika © | Filet de colin sauce citron 1) Tajine de boeuf
< Epinards hachés BIO (1) Carottes BIO persillées 0 Semoule BIO (1)
s Chanteneige BIO Verchicors BIO (0] Fromage blanc BIO
Fruit BIO de saison Créme onctueuse au chocolat Coulis de fruits
(@]
L
a4
U 2 3
a4 Ingrédients :
L Epluchures de légumes
3 Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
. . N .. ail...
— E'Ieitl ’deézo:l’n saucefcrgmeBlo ( " o Chou blanc BIO mayonnaise (1) i/la\cl)aliesarﬂ:xmame Sel
(@] n;?ei; € legumes frals CArottes, o Emincé de volaille Label Rouge au jus o Edam BIO
D . .
w Cantal AOP (0] $§;$;2l;,)|(ailiiumes Chou vanille
- Gateau a l'ananas du chef (7] " .
Créme anglaise Gateau noix de coco du chef
@ s
L Velouté de légumes du chef ©  Velouté de courges Salade de boulghour BIO (1)
nD: Chili sin carne o M:é;:aroni BIO a la bolognaise végétale @ Oeufs BIO a la béchamel PLUS QU3 VOUS REG3LER!
Riz BIO () Bl Epinards hachés BIO (1)
Z Yaourt de la ferme du Chambon (0] Petit suisse BIO aromatisé Cantal BIO 0]
; Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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